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5 PUNTOS PRINCIPALES
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Distanciamiento social

Reduccion de contactos

Monitoreo y control de los participantes
Medidas de autosuficiencia

Educacion y capacitacion
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Distanciamiento social

o Entrega de kit de competidor, Unicamente atletas

o Elingreso el dia previo a la TZ es por nimero de competidor
o Seredujo el tiempo en la expo

o No hay zona de publico

o Eltransporte del organizador por autobus se redujo al 50%
o 2 atletas por rack

o Se colocan sefialamientos en el piso en todas las zonas de ingreso y expo
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Reduccion de contactos

o Todos los tramites se hacen en linea

o Uso de APP para firmar las responsivas del evento

o El kit de competidor es desinfectado antes de entregar

o La preparacion de los kits es con guantes, cubrebocas y caretas

o El abastecimiento del fin de la natacidn, se coloca en botella en la transicion en el espacio de cada atleta
o Arranques separados en modalidad de rolling start

o El guadarropa es junto a su bicicleta, ya no se coloca uno guardarropa general

o Enlarecuperacion el kit esta preparado y separado en bolsas para cada atleta

o No hay servicio de masajes o albercas Triatls
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O a premiacion general, cambio para entrega individual de trofeos por horario, genero v distancia



Monitoreo y control de participantes
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Se verifica al ingreso de la entrega de kits, al ingreso de la TZ el dia previo y la maifiana del evento

Al ingreso de la entrega de kits y transicion, se cuenta con personal de salud, para canalizar a un
atleta en caso que presente cualquier sintoma.

Los horarios de entrega de kit se determinan con el nimero de competidor y se establece un
maximo de atletas.

La entrega de kits se realiza en una area abierta

El horario de ingreso a TZ el dia previo, se determina con el numero del participante
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Medidas de autosuficiencia

o Realizan todos sus tramites en linea y no deben de tocar ningun material en la entrega de kits,
registro de bicicletas
o Se coloca una botella de agua en la transicion, para que el atleta tenga su abastecimiento al final de
la natacion y Unicamente el manipule este material
o Abastecimiento de ciclismo en medias y largas distancias, los voluntarios estan separados por area
para apoyar a los atletas y estan protegidos con su EPP
o Abastecimiento de carrera, los abastecimientos estan colocados en las mesas botellas de 300ml,
estan separadas para que los atletas la tomen por si mismos. El material se desinfecta antes de
comenzar la competencia, los voluntarios con su EPP |lo van colocando en las mesas
o Alllegar a la meta se tiene gel para que el atleta se ponga y un voluntario le entrega un cubreboca
nuevo
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Educacion y capacitacion

o Enlaguia de atletas se informa a los atletas, las reglas de prevenciéon de Covid que deben de seguir
o Durante la junta previa, se explica de nuevo las reglas de prevencién de Covid.

o Esobligatorio respetar las reglas de prevencién

o Se capacita a los voluntarios para el uso de la mascarilla, guantes y careta durante el evento.

o Se capacita a los voluntarios para preparar los kits de competidor.

o Se capacita a los voluntarios para preparar los abastecimientos y recuperacion
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EL USO DE CUBREBOCAS ES OBLIGATORIO PARA TODOS, EN TODO
MOMENTO.
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ABASTECIMIENTOS

Medidas preventivas

DISTANCIAMIENTO FISICO DURANTE EL REGISTRO

Zonade.

ARRANQUE NATACION INFORMACION AL ATLETA

jumtas

STAFFY VOLUNTARIOS ZONA DE META
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